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» Stanley Willemsen (54) en Erna Meijer (63)uit Arnhem begeleiden namens NAbij vrijwillig wildvreemden op hun sterfbed

‘Er is fysiek leed,
tegelijkertijd is
het wonderlijk

Wildvreamden begeleiden op hun sterfbed. Dat doen de Amhamse
vripwilligers Stanley Willemsen en Erna Meijer namens stichting MNAbij.
Hoe is het om die onbekende mensen bij te staan in hun laatste fase?

Anne Veons
irrhsm

lke kzer als ze Bl| eon

nieuw iernaned naxs

hinnen stapt, haalt e

eerst diep adem. Je

menet lecrerlijk cen
drempeltie over”, verselt MAhij-
vrifwilligsrer Frna Meijer (63). e
WEET e, of eem flam, adnes en
emkele belangrijke gegevens na.
Dat gebrek aan een gedeeld verle-
den is ook een vwoordeel. We stap-
pen eranbevangen in,”

Erna wardr, ner als andere vrij-
witlligers baj Nabdl, ingeze als
nrensen kamen e overligden
Somns is dat een eenmalig wiken,
somms wekeligse onderstening.
In de drie jaar daz ze dit does,
kwam 7 2 wan alles regen

e laarsre wrouw die ik bege
leidde, woarsde acheerad in een
bos", wertelt Eroa, . Ze was oppe-
grven en erg wick. Haar grobe
wens was overlijden in haar eigen
huisje. Danked) Nk kon dar”

Dpeen paar vrsendinnen ver
der weg na, had deze viouw nie-
mand  Feverlingde naar de
oo, maar werd opgeslokr door
praktische zaken. Haar budsdie-
ren hijvoarbeeld: war moess daar-
mee pebeurent ¢ bent erom daar
aanduchit aan re schenken, Mie
o het "o te kossen’, mais om @
luisteren.”

Twee maznden lang begeleidde
Erna Meijer haar, een paar keer

perweek. Richting bet eimde van
Fiaar beven zei ik tegen haar de
shuber paar nu hijna omhoog”. 1k
enerkne dar haar dood dichresbif
kwam Toen Eeek e me mer pret-
ogen aan en ot Tadisi” We
hebvben er erg om gelachen. DEe
brumar i cruciaal. Hee lijden is
wwaar, delen werliche dar”

oToen 2o uitelndelijk overlosd,
woelde i dar aan alles, D racht
ervoerik: 20 18 vrip Ook ] wis ik
daar nog niet van op de boogte
gebracht. Zo'n gevoel van verbon-
denbeid kan cacstaan met de
mersen die wij oormaenen,”

Alles laten lopen

Schetjrende stuatie: komen ook
voor. In beet eenste jaar dan ik dit
deed, kwam ik bij een meneer.
Het stonk, de meneer i kwestie
had albes Laven lopen, Hij had cen
Breed srerke bril, wisarvan dén ghis
2ok was, dus kon hij niets wHen.
£ijn planten stonden dood in de
vensterbank. Zijn beven lang was
hij amhrenaar bij de overheid ge-
werst. Mu leefide hij al jarenlang

Toen ze overleed,
voelde ik dat aan
alles. Die nacht
ervoer ik: ze is vrij

= Erna Meijer

op de reakworsten en saucijzen-
hroadjes van de Hema”

War me her meest hij is gehle-
vin, b dan deze menseer noch te-
vriden was, Het leek erbarmeltik,
maar hij ervoer dat ool nset oo,
Hij vertelds me over zijn kven,
heel exacr, zetre alles ap sen rijge.
IPar was voor hem genocg. Het is
hiljzonder: [k hoefde singarie nbes
e veranderen, 1k ool er alleen
TISLAT B 2N

oI pekere zin is de bijna-dood
verwant aan de kinderojd. Wat
awverhlijfi is heel hasaal”, selt cal-
lega-vrijwilliper Szandey Willem-
6N [54). Het kan op iemands rug
krabben zign, 4l hig of @) &7 met
bij kan. Een laatste keer douchen,
met de thuiszorg erbij. Een ge-
sprekje of aanraking.

Jimi Hendrix

Fams g dar ook best pocken, geelt
hij aan. Hoe schat je inowat een
wildvreemde, die je een kwar-
werije kent, nog wil op zijn serf-
hed?™ Er zijn manieren woor,
metite hij. [ eersne persoan bij
wie 1k kwarn, kan aler meer pea-
e Hij was & ver weg. Toen zig
ik aan de mwur cen poster van
Jimi Hendmix.”

[k heh nummers opgener.
Mensen stoppen met eoen, drin-
ken, pracen, kifken. Het lichaam
it langraxmaan ail. Mair we
weeten dat het gehoor nog lang
functioneert. Later vereelde zign
buurman dar hij inderdaad een

r f

grant fan was. 1k denk dar hij her
nog mee heelt grnegen.”

Ook Erna Medjer zet gelisid in.
o bewoc e ze een zieke trins-
oW et cen straatverkeden en
diens partner,  Ze sliep veel en re-
ageerde amper. Toevallig kende ik
een gebsed win hum geloo, een lied
ap YouTube, 'Zal ik dar laten hio-
rent’, vroeg ik. Het bracht hen xin
het huilen, 2o dankbaar waren ze.
Cie empiies konden emdelijk los-
komen”

“Zij = de-enige waar ik van bousd,
die ook vam mij howdr', deelde
hagzr partper 1K b verder nae-
miand”, Dat raakee me. Je onder-
schat howmver] mensen leven met
een klein netwerk. Je koot weel

merisen Kénnen, maar wic staan er
aan je serfbedT Dok voor de nass
e die er nog wil zljm, soms &dn
e, ben jeer”

Wat brengt het vrijwilligers-
werk henzelf? e kome bij men-
sen, hij wiie je anders nooit was ge-
werst”, deelr Srandey Willemsen
e kiljEr poves] micer knzhehit in
ancleren, bigiten je eigen bubbel, Je
gaat anders demken vwer de dood.”

Spannend

Bij een grhoorie words pefesst,
cone ladeert hig We rrekken alles
uit de kast aks e een Kindye op
kot iz Genderrevealparty’s,
slingers en cofierti. En et einde?
[1at stoppen we weg. We doen er

" Ipraen ia nise taeg hunan veden ap voidomds
FndoElnig In e firects sogeving.
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i Erna Madjer on Stanloy Willom-
war hakan visal voldoaning uil hat
bijstaan van wildvresmsden in
hun laatete levenafase,

ORI RS SUTTER

Je krijgt zoveel meer
inzicht in anderen. Je
gaat anders denken
over de dood

= Stanley Willemsen

spannend over.”

WD dood is als bet ware als de
nachi”, beslidn Erna Meljer. Het
hoort b de dag, Eigenlik is het
PINOEES Van Sterven een St
groeien naar binmen e, Het grote
baslaren, de overgave. Eris fiosiek
leed, regelijkerrjd is her wonder-
ik D krache en weerkrache die
mmensen nog hetsben. Tk vind het
eem voorrecht om hen hierin bij te
staan.”

I de laarste fase drazir het
wamy war hiet leven echr is. alsalles
wam ons is wepgevallen, bl onze
ielile over. Mieteen klein beerje
mededogen en aandacht hoeft
niemand in eeneaamheid w
sterven”

Stichting MNADI ook
vanuit de Betuwe

Shichting NAL s 0 2004 op-
garnchi door John Jarsen an
Elkn Bissan in da afgak-
P Tl Tseen j@ar hiadg e or-
il o S50 e in o
regic Arnhem, Lismers, Gal-
dherss Valei en Apsicoom
‘W zetten momenbes! ook
stappen am oan afdakng o
apanan in Nimagen en da
Bialinan. Ok willen v mdal
syt hasicd bij porgprofessio-
nata, eodal £ mensen naar
s kurren doonsersiizen.”




